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MA ZI REN WAN - G424
SHI QUAN DA BU TANG - G512
S| WU TANG - G232

YU PING FENG SAN - G105







2. REFERENCIAS ACTUALES

10 Formulas de la Medicina China en formato comprimidos:

v’ Ma Zi Ren Wan — G424

v" Shi Quan Da Bu Tang — G512
v Si Wu Tang — G232

v’ Yu ping Feng San — G105

v’ Xiao Yao San —F150

v’ Jia Wei Xiao Yao San — F154
v" Jing Gui Shen Qi Wan - G304
v" Liu Wei Di Huang Wan — G408
v Ba Zhen Tang — G207

v Bu Zhong Yi Qi Tang — G147

* Zhen Zhu Mu - C135C - capsulas para la belleza.

* YiTang-VA39B - pasta dulce para acompaiar las férmulas y reforzar el sistema digestivo.

*  PeiPaKoa—-B282- jarabe para la tos.

* San Qi - E119C- para detener los sangradosy para casos de trauma por estasis de sangre y dolor.
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3. FILOSOFIA DE LA MARCA

* La gama PV Herbs esta fabricada en Francia y se componen de férmulas:

v’ totalmente homologadas y siguiendo la normativa estricta francesa y europea,

v sin pesticidas,

v’ sin metales pesados,

v’ no irradiadas ni contaminacién bacterioldgico o fungico,

v’ no aditivos afladidos, otros que los excipientes / aglutinantes necesarios para la conservacion,
estabilidad y fiabilidad del comprimido,

v'Polvo concentrado,

v 100% sin OGM, (organismos genéticamente modificados)

v 100% naturales,

v’ Aptos para los veganos,

* La propia produccion de los comprimidos permite mejor control de la calidad del producto.
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CLASIFICACION DE LAS FORMULAS
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4. CLASIFICACION DE LAS FORMULAS

* LIU WEI DI HUANG WAN — G408 — Tonifica Yin de Higado y de Rifion

* JIN GUI SHEN Ql WAN - G304 — Tonifica Yang de Rifion

* SI WU TANG - G232 — Nutre la Sangre
* BA ZHEN TANG — G207 — Nutre la Sangre y tonifica el Qi

* SHI QUAN DA BU TANG - G512 - Tonifica Qi + Xue + calienta

* YU PING FENG SAN- G105 - Tonifica el Qi de Pulmon + Wei Qi

* BA ZHEN TANG — G207 - Nutre la Sangre y Qi (contiene SiJun Zi Tang y Si
Wu Tang)

* BU ZHONG YI Ql TANG — G147 — Asciende el Yang Qi, tonifica el Qi

* XIAO YAO WAN - F150 - Deshloquea el estancamiento de Qi de Higado
+ tonifica el Bazo.

* JJA WEI XIAO YAO WAN - F154 - Deshloquea el estancamiento de Qi de
Higado + tonifica el Bazo + elimina Calor

* MA ZI REN WAN — G424 - Para estrefiimiento por Sequedad - Calgg
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5. FORMULAS CON DETALLE

’ * MA ZI REN WAN - G424
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MA ZI REN WAN - G424 a nivel de sustancias:

* Ma Zi Ren + Ku Xing Ren, Bai Shao y Zhi Shi tratan el estrefiimiento por Calor,
gue ha generado sequedad en el Estémago y en los intestinos.

* Ma Zi Ren: Hidrata y desbloquea los intestinos.

* Ku Xing Ren: Desciende el Qi, hidrata los intestinos, desbloquea y armoniza los
intestinos.

* Bai Shao: Nutre la Sangre y el Yin, moviliza la Sangre, armoniza las visceras.
* Zhi Shi: Elimina acumulaciones intestinales, desciende el Qi y reduce Ila

distension.

*Da Huang: Purga los intestinos y elimina el Calor.

* Hou Po: Remueve la sensacién de distension y de sentirse lleno, desciende el
Qi y resuelve el estancamiento de alimentos con sinergia con Da Huang y Zhi
Shi.
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MA ZI REN WAN - G424

ACCIONES:

* Elimina Calor.

* Lubrica los intestinos.

* Laxante.

* Mouviliza los intestinos, moviliza el Qi.
e Vigoriza la Sangre.

* Elimina estancamiento de Sangre.

e Alivia el dolor.

SINTOMAS /INDICACIONES:

e Estrefiimiento por Sequedad en el Estdmago e intestinos por exceso de Calor.
* Estreiimiento crénico con heces secas, duras vy dificiles de expulsar.
 Estrenimiento de post parto, post operatoria.

* Sequedad intestinal por falta de liquidos/fluidos.

* Hemorroides, miccion frecuente.

* Lenguarosa o roja con capa amarilla y seca, pulso profundo (Chen), rapido (Shu), flotante (Fu) y

" D rugoso (Se).

£ Heshs 14



MA ZI REN WAN - G424

CONTRAINDICACIONES:

* Desaconsejado para menores de 12 afios y mujeres embarazadas o en el periodo de lactancia y en caso
de tratamiento antihipertensivo.

* Nose recomienda el uso prolongado. Dejar de usar el producto en el caso de agitacidn o nerviosismo.
*  Precaucion en casos de debilidad y estrefiimiento con deficiencia de Sangre.

POSOLOGIA:

* La maxima cantidad diario son 24 comprimidos. La posologia recomendado es entre 4-6 comprimidos 3-
4 veces al dia segun el peso y condicion del paciente.

DIFERENCIA VERSUS OTRAS FORMULAS LAXANTES:

* MAZI REN WAN: Férmula laxante que elimina Calor, humidifica los intestinos y moviliza el Qi.
* RUN CHANG WAN: Trata el estrefiimiento crdnico por Deficiencia de Yin y de Sangre.

« WU REN WAN: Una férmula que humidifica y lubrica los intestinos en casos de estrefiimiento
en ancianos y/o personas debilitados.

* JICHUAN JIAN: Trata estrefiimiento por la Deficiencia de Yang de Rifidn con una disminucién
de Qi y de Sangre.

£ Heshs 15



* SI WU TANG - G232
* BAZHEN TANG - G207/




SI WU TANG — G232 a nivel de sustancias:

* Nutre + moviliza la Sangre.

* Nutre la Sangre y el Yin, pero dentro de Si Wu Tang se usa para nutrir la
Sangre.

* Nutre la Sangre y tiene accion al Higado, lo relaja.

* Moviliza y tonifica la Sangre.
* Chuan Xiong dentro de la férmula ayuda sobretodo que la Sangre no se
estanca, después de tanta tonificacion.
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Nutre la Sangre.

Tonifica la Sangre.

Moviliza la Sangre. S
Armoniza el Higado.

Tipicos sintomas para la deficiencia de Sangre de Higado: vértigo, cefaleas, mareos, problemas de vision (vision
borrosa, moscas volantes, ojos secos), tension muscular y generalizada, cara palida sin brillo, labios palidos,
debilidad muscular, espasmos musculares, calambres y/o entumecimiento en las extremidades, uias quebradizas y
piel y pelo seco.

Sintomas de deficiencia de Corazon: ansiedad, insomnio y Shen intranquilo por falta de nutricidén, palpitaciones
tipo deficiencia que ocurren en reposo o después de comer.

Sintomas en el drea de ginecologia: amenorrea, menstruacion irregular, menstruacion escasa, sangre palida,
lengua palida, dismenorrea, amenaza del aborto, anemia, debilidad después de postparto.

Lengua, piel y los labios son normalmente palidos. El pulso es fino (Xi) y puede ser rugoso (Se).
Deficiencia de Sangre en Chong Mai y Ren Mai.
Viento Interno por la deficiencia de Sangre de Higado.

Estasis de Sangre por deficiencia de Sangre.

18



S| WU TANG - G232

CONTRAINDICACIONES:

 Desaconsejado para mujeres embarazadas.

* No usar en casos agudos y severos de Vacio de Sangre, como por ejemplo
después de una hemorragia.

POSOLOGIA:

* La maxima cantidad diario son 24 comprimidos. La posologia recomendado es
entre 5-8 comprimidos 3 veces al dia segun el peso y condicién del paciente.

a 2
8
i Rﬁ

% Hesbs

19



Si Wu Tang: es la férmula basica para tonificar la Sangre. Principalmente nutre la Sangre de Higado y lo

armoniza pero también moviliza la Sangre y por ello puede calmar el dolor.
Bu Gan Tang: Nutre la Sangrey el Yin de Higado. Como Si Wu Tang + Suan Zao Ren, Zhi Gan Cao + Mu

Gua.
Zhong Guo Shou Wu Zhi: Nutre y moviliza la Sangre de Higado e Yin de Higado y Rifidn, > exceso de

sexo o enfermedades cronicas.
Shou Wu Pian: Nutre la Sangre de Higado y tonifica el Qi y Jing del Rifdn.

Kang Wei Ling: Férmula para problemas masculinos por Vacio de Sangre, de Qi y de Jing de Higado.

Dang Gui Shao Yao San: “Férmula de ginecologia”: para dolor abdominal y riesgo de aborto por Vacio

de Sangre de Higado junto con estancamiento de Qi, desarmonia entre el Higado - Bazo y por
Humedad.

Dang Gui San: Tonifica Yin y Sangre y calma el feto.

Shao Yao Gan Cao Tang: Para sistema musculo esquelético; trata calambres musculares, espasmos vy

12
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2
&
i v ‘Q



BA ZHEN TANG — G207 a nivel de sustancias:

|

S| WU TANG - “Cuatro sustancias”
(“seforas”) + XUE

SIJUN ZI TANG - ”Cuatro caballeros” -
\

Dos sustancias que favorecen la absorcion de las otras sustancias a nivel de Bazo-
Estdmago y armoniza el Wei Qi y Rong Qi.

J

* SI JUN ZI TANG + SI WU TANG >> obtendremos BA ZHEN TANG — “ la decoccion de los 8 tesoros”.
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SI JUN ZI TANG:

* Ren Shen: tonifica fuertemente el Qi de Bazo. Muchas veces se ve substituida por Dang Shen.
* Bai Zhu: tonifica el Qi de Bazo y ademas elimina humedad.

* Fu Ling: Refuerza el Bazo, elimina la humedad a través de diuresis y calma el Shen

 Zhi Gan Cao: Sustancia que tonifica el Qi + armoniza la formula y la dirige hacia el Jiao Medio.

S| WU TANG:

* Dang Gui: Nutre + moviliza la Sangre.

* Shu Di Huang: Nutre la Sangrey el Yin.

 Bai Shao Yao: Nutre la Sangre y tiene accién al Higado, lo relaja.
* Chuang Xiong: Moviliza y tonifica la Sangre.

* Da Zao: Tonifica el Qi de Bazo y armoniza la férmula.
* Sheng Jiang: Sustancia tibia con tropismo al sistema digestivo

2 P
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BA ZHEN TANG - G207

ACCIONES:

* Tonifica el Qi y nutre la Sangre.
* Tonifica el Qi en el Sindrome de Wei.
 Nutre y regula la Sangre.

Una de las mejores formulas para nutrir el sistema digestivo; tanto el Qi que la Sangre,
para cualquier situacion de deficiencia de estas sustancias fundamentales

P

% Hesbs

23



* Deficiencia de Qi y de Sangre: Fatiga, digestion débil, falta de apetito, anorexia, disnea.
. Beneficia el Wei Qi en el caso de disnea, respiracion corta y tos persistente.

*  Sintomas de la deficiencia de Sangre: fatiga/anemia, piel seca, menstruacion irregular, palidez, sangrados y
facilidad de tener hematomas.

Agotamiento a causa de una larga enfermedad, de una operacion quirurgica, de un parto, de un tratamiento
invasivo (quimioterapia, radioterapia...).

. Fortalece el Jiao Medio: fatiga, digestion débil, falta de apetito, anorexia, disnea.

* Nutre y regula la Sangre: fatiga, piel seca, menstruacion irregular, palidez, anemia, sangrados y facilidad de
tener hematomas.

* Elpulso es fino (xi), tenue (wei), grande (da), vacio (xu) y sin fuerza (wu li ) y la lengua es pdlida con capa
fina blanca.

* Desaconsejado para mujeres embarazadas y para los nifios.

* La maxima cantidad diario son 15 comprimidos; 5 comprimidos 3 veces al dia. Esta posologia cambia segun
el peso y condicidn del paciente.
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BA ZHEN TANG - G207

FORMULAS SIMILARES A BA ZHEN TANG >> Ténicos con amplio

espectro

*  SHIQUAN DA BU TANG - G512: Esta férmula contiene Ba Zhen Tang dentro + sustancias

tibias/calientes para tratar los sintomas de Frio.

« DANG GUI BU XUE TANG: En casos de agotamiento debido a un desgaste de Yuan Qi + deficiencia de

Sangre.
*  GUI PI TANG: Tonifica y fortalece el Qi de Bazo y la Sangre de Corazdn + Calma el Shen.
* REN SHEN YANG RONG TANG: Tonifica la Sangre + Qi a nivel de Corazon.

* Ademas hay muchas mas férmulas que tonifican el Qi + nutren la Sangre.

iR
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* YU PING FENG SAN - G105

* BUZHONG Yl Ql TANG — G147/

* SHI QUAN DA BU TANG - G512

* BAZHEN TANG - G207/ (explicado en el apartado

anterior)

26



YU PING FENG SAN — G105 a nivel de sustancias:

* Huang Qi es la sustancia principal; tonifica el Qi de Pulmdén y ademas
secundariamente tonifica el Bazo.
* Bai Zhu tonifica el Qi de Bazo que apoya la tonificaciéon del Qi de Pulmdn.

* Fang Feng libera la superficie y ayuda a eliminar el viento externo. En casos
de insuficiencia de Wei Qij, el viento puede penetrar al organismo a través de
los poros de la piel.

* Sheng Jiang libera superficie del Viento-Frio, una sustancia adaptégena.

* Da Zao Tonifica el Qi de Bazo y armoniza la férmula.

YU PING FENG SAN — G105: Es la formula principal para tonificar el Qi de Puimoén y de
Wei Qi.

n 2
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Tonifica el Qi de Pulmodn y el Wei Q.

Consolida el superficie y contiene la sudoracion espontanea por deficiencia de
Wei Qi.

Mejora el sistema inmuney las defensas.

Deficiencia de Wei Qi y de Qi de Pulmodn: disnea al minimo esfuerzo, tos y voz
débil, sudoracion espontanea, propension al resfriados, aversion al frio, tez
palida, pulso fino (xi), flotante (fu) y vacio (xu). La lengua es palida con capa fina
blanca.

Sudoracion espontanea por deficiencia de Qi y por deficiencia de Wei Q.
Para subir las defensas, para tratamientos preventivos de las alergias estacionales



YU PING FENG SAN - G105

CONTRAINDICACIONES: =

* Desaconsejado para mujeres embarazadas. —
* No usar en casos agudos y severos de Vacio de Sangre, como por ejemplo después
de una hemorragia.

POSOLOGIA:

* La maxima cantidad diario son 24 comprimidos. La posologia recomendado es entre
5-8 comprimidos 3 veces al dia segun el peso y condicién del paciente.

FORMULAS SIMILARES A YU PING FENG SAN:

* Mu Li San: Formula para sudoracion espontanea y nocturna por deficiencia de Wei
Qi y por deficiencia de Yin y Qi de Corazon.

e (Jiu Xian San: Formula para sudoracién espontanea por deficiencia de Qi de Pulmoén
con tos crénico.)

P
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BU ZHONG YI Ql TANG — G147 a nivel de sustancias:

* Estas tres sustancias tonifican el Qi de Bazo y de Pulmon.
* Huang Qi ademas asciende el Yang Q.

* Nutre la Sangre y la musculatura y asi ayuda el Qi a hacer mejor su trabajo. Recordar la
relacion cercana de Qi-Xue; sin Sangre el Qi no puede circular y al revés lo mismo.

* Chen Pi desbloquea el Jiao Medio para que el Qi pueda ascender correctamente, y
ademas tonifica el Bazo, regula el Qi, mejora la digestion y evita el hinchazén.

* Chai Hu, junto al Huang Qiy Sheng Ma eleva el Yang Qi. Ademas, desbloquea el Qi de
Higado y tal como Chen Pi, ayuda el Yang Qi a ascender hacia la parte alta.

* Ascienden el Yang Qi y el Qi hundido.

* Sheng Ma ademas trabaja como una sustancia “guia” para dirigir otras sustancias en
la férmula hacia arriba. Junto con Huang Qi y Chai Hu, tanto Sheng Ma que Ge Gen
ayudan a ascender el Yang Q..

* Tonifica el Qi, beneficia la digestién y armoniza la férmula en general.

iR
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BU ZHONG YI Ql TANG - G147

ACCIONES:

* Asciende el Yang Qi
*  Tonifica el Qi de Bazo - Estdmago

*  Controla prolapsos 'zf_';:“"‘".f‘. =
- \’M..‘ Sty o
SINTOMAS / INDICACIONES: PR =

* Tonifica el Qi de Bazo y el Qi hundido
* Tonifica en general el Qi de Bazo: cansancio, fatiga, debilidad en general, recuperacidon postparto.

*  Sintomas tipicas que se puede encontrar: constitucion débil, malnutricion, cansancio en general, falta de
apetito, diarrea, problemas gastrointestinales, prolapsos de Utero, y otros drganos internos, del recto,
hemorroides, la lengua es palida, con marcas dentales, hinchada y con capa fina y blanquecina y el pulso es
vacio (xu), grande (da) y sin fuerza (wu li).

POSOLOGIA:

* La maxima cantidad diario son 15 comprimidos; 5 comprimidos 3 veces al dia. Esta posologia cambia segun
el peso y condicién del paciente.

P
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Desaconsejado para mujeres embarazadas.

No usar en casos agudos y severos de Vacio de Sangre, como por ejemplo después de una
hemorragia.

En el grupo de formulas que tonifican el Qi hay muchisimas formulas, pero Bu Zhong Yi
Qi Tang es el Unico que tonifica el Qi hundido. Algunas formulas que tonifican el Qi del
centro:

SI JUN ZI TANG — Formula basica para tonificar el Bazo-Estdmago.

GU ZHEN TANG - Formula para tratar Deficiencia de Yang de Bazo.

BAO YUAN TANG - Formula para tratar Deficiencia de Qi y Yang de Bazo.

SHEN LING BAI ZHU SAN — Férmula que trata la Deficiencia de Qi de Bazo con Humedad.
SHENG XIAN TANG — Férmula que trata colapsos del Qi en el pecho.



SHI QUAN DA BU TANG - G512 a nivel de sustancias:

- +Ql

J

— +XUE

\
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SHI QUAN DA BU TANG - G512

ACCIONES:

Tonifica y calienta el Qi y la Sangre.
Tonifica el Qi en el Sd.Wei.

Nutre y regula la Sangre.

Calienta y tonifica el Yang.

SINTOMAS / INDICACIONES: e

2
3

i

Deficiencia de Qi y la Sangre con sintomas de Frio: extremidades frias, aversion al frio..
Calienta y ayuda al Jiao Medio: fatiga: digestion débil, falta de apetito, anorexia, disnea.
Beneficia e Wei Qi: disnea, respiracion corta, tos persistente.

Nutre y regula la Sangre: fatiga, piel seca, menstruacion irregular, palidez, anemia, sangrados y facilidad de
tener hematomas.

Calienta y tonifica el Yang: extremidades frias, aversion al Frio, debilidad y Frio en la espalda y en las
extremidades inferiores.

Agotamiento a causa de una larga enfermedad, de una operacion quirudrgica, de un parto, de un tratamiento
invasivo (quimioterapia, radioterapia..)

El pulso es fino (xi), tenue (wei), grande (da), vacio (xu) y sin fuerza (wu li ) y la lengua es pélida con capa fina
y blanca.

e
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* Desaconsejado para mujeres embarazadas o con antecedentes personales o familiares de cancer de
mama.

* No recomendado para personas en tratamiento anticoagulante y antidiabético.

* Hay muchas formulas que tonifican el Qi de amplio espectro:

*  BA ZHEN TANG - Tonifica Qi y Xue

*  GUIPITANG - Tonifica Qi de Bazo y Xue de Corazén + calma el Shen

*  DANG GUI BU XUE TANG — Agotamiento, deficiencia de Yuan Qi y Xue.

e REN SHEN YANG RONG TANG - En casos de deficiencia de Qi/Xue a nivel de Corazon.

* ZHI GAN CAO TANG - Tonifica el Qj, Yin y Xue de Corazdn, restaura el pulso.

* BA ZHEN YI MU WAN - Deficiencia de Qi /Xue con estasis de Xue en ginecologia.

*  SHUAN LIAN SHEN RONG BAI FENG WAN - Estancamiento de Qi de Higado con Frio en el Utero.
* SAN BI TANG - Tonificante, y ademas elimina estasis de Qi/Xue y Viento Interno.

* SHENG YU TANG - Deficiencia de Qi/Xue, en casos de dismenorrea.

2 ~
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SHI QUAN DA BU TANG - G512

CONTRAINDICACIONES:

* Desaconsejado para mujeres embarazadas o con antecedentes personales o
familiares de cancer de..

POSOLOGIA:

 La maxima cantidad diario son 32 comprimidos. La posologia recomendado es
entre 5-8 comprimidos 3-4 veces al dia segun el peso y condicion del paciente.

Pa
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RESUMEN FORMULAS QUE TONIFICAN QI + XUE

FORMULAS QUE TONIFICAN QI - XUE O AMBAS +YANG

SUSTANCIA: SI WU TANG BA ZHEN TANG SHI QUAN DA BU WAN BU ZHONG YI QI TANG
X X
DANG GUI X (dang gui guan) X (dang gui guan)
BAI SHAO YAO X X X -
SHU DI HUANG X X X -
CHUAN XIONG X X X -
BAI ZHU X X X
FU LING - X X -
REN SHEN - X X X
X
GAN CAO - X (zhi gan cao) X
SHENGJIANG - X X -
DA ZAO - X X -
X
HUANG Ql - - X (dang gui guan)
GUIPI - - X
CHAI HU - - - X
GE GEN - - - X
SHENG MA - - - X
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* JIN GUI SHEN Ql WAN - G304
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JIN GUI SHEN QI WAN - G304 a nivel de sustancias:

n 2

-

.;R‘h
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* Shu Di Huang: tonifica el Qi de Rifidn y nutre el Yin y Xue.

* Shan Zhu Yu tonifica el Higado y de Rifidn y nutre indirectamente Yiny
Xue.

* Tonifica el Qi de Bazo y consolida el Rifidn y tonifica la esencia Jing.

* Funcion principal: diuresis. Fu Ling ademas tonifica el Bazo, elimina humedad
y calma el Shen. Ze Xie desbloque y estimula las vias de agua.

* Funcidn principal = calentar y tonificar el Yang.

* Aclara Calor y protege la Sangre de las plantas calientes Rou Gui + Yi Zhi
Ren + dispersa la estasis + calma el Fuego del Higado > economiza el Yin y el
Qi de Rifidn.

39



JIN GUI SHEN QI WAN - G304

ACCIONES:

* Esunafdérmula principal para tonificar y entibiar el Yang de Rifidn.
* Tiene como base LIU WEI DI HUANG WAN ( + Yin) + Rou Gui y Yi Zhi Ren para calentar.

SINTOMAS / INDICACIONES:

* Insuficiencia de Yang de Rifidn

* Cuando hay una insuficiencia de Yin > también el fuego ministerial se escapa.

*  Nefritis cronica

* Hipotiroidismo

* Diabetes

* Asma crdnica

* Lumbagoy dolores y sensacion de debilidad en las rodillas

* Sensacion de frio general o en los manos y los pies

* Disuria, miccion frecuente, orina clara y abundante o oliguria y incontinencia urinaria

* Lengua palida, hinchada con saburra fina /blanca y hiumeda. El pulso es vacio (Xu), tenue
(Wei), profundo (Chen) y lento (Chi).

2
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Desaconsejado para los nifios y mujeres embarazadas.
En caso de insuficiencia de Yin.
En caso de Calor.

La maxima cantidad diario son 15 comprimidos; 5 comprimidos 3 veces al dia. Estd posologia cambia segun el peso y
condicion del paciente.

BA DEI WEI DI HUANG WAN: Tonifica y entibia el Yang de Rindn.

YOU GUI WAN (YOU GUI YIN): Tonifica y entibia el Yang de Rifidn y también el Jing y la Sangre. You Gui Yin es una
variacion del You Gui Wan.

HAI LONG BU WAN: Trata el agotamiento en general y astenia sexual en particular.
ZHUANG YAO JIAN SHEN PIAN: Tonifica el Yang y el Qi de Rifidn, y los tendones y los huesos.

TU SI ZI WAN: Tonifica el Yang y el Qi del Rifidn y en caso de debilidad general por agotamiento de Yuan Qi, refuerza
los funciones del Rifidn.

SHI BU WAN: Un variante de Jin Gui Shen Qi Wan y conviene mejor en casos de deficiencia de Yang de Rifidn con
escapes de Qi y el Jing.

NAN XING BU SHEN WAN: Una accion similar con el anterior +regula la diuresis

QING E WAN: Trata principalmente lumbagos por deficiencia de Yang de Rifdn.

ZAN YU DAN: Especifica para esterilidad e impotencia por debilidad en el Fuego Ming Meng.
YAO TONG PIAN: Trata lumbagos por deficiencia de Yang y/o Qi de Rifon.
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* LIU WEI DI HUANG WAN - G408
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LIU WEI DI HUANG WAN - G408 a nivel de sustancias:

* Shu Di Huang: tonifica el Qi de Rifidn y nutre el Yin y Xue.

* Shan Zhu Yu tonifica el Higado y de Rifidn y nutre indirectamente Yiny
Xue.

* Tonifica el Qi de Bazo y consolida el Rifidn y tonifica la esencia Jing.

* Funcion principal: diuresis. Fu Ling ademas tonifica el Bazo, elimina humedad
y calma el Shen. Ze Xie desbloque y estimula las vias de agua.

* Aclara y drena el Calor/Fuego en Higado y compensa la naturaleza
tibia de la Shan Zhu Yu.
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Nutre el Yin de Rifidn y secundariamente el de Higado.
Favorece el Rifidn y nutre su esencia.

Deficiencia de Yin de Rifidn con sintomas como dolor y debilidad lumbar y de rodillas, sintomas
gue se manifiestan por la tarde-noche, febricula vespertina, sequedad de boca y de garganta, sed
de beber pero pequeiios sorbos y mas bien agua tibia. Ademas muy tipico encontrar acufenos,
problemas en el ciclo menstrual: menstruacion escasa, amenorrea, esterilidad y en caso de
hombre: espermatorrea, eyaculacidon precoz y problemas en el area urogenital.

Una deficiencia de Yin ademas puede dar por falta de los liquidos: estrefiimiento, orina escasa y
oscura.

Deficiencia de Yin de Higado: mareaos, insomnio de despertar continuamente, cefaleas tipo
lateral/sorda. La deficiencia de Yin de Higado manifiesta en los ojos con ojos secas, moscas
volantes, rojez, ceguera nocturna y también dolor sordo en los hipocondrios, sensacién de calor.

Insuficiencia de Yin de Corazén y Rinén.
Sindrome Wei (atrofia) por Insuficiencia de Rifnén y Higado.
El pulso es fino (Xi) y rapido (Shu) y la lengua es roja y seca sin o con poca capa.



* Desaconsejado para los nifios y mujeres embarazadas.
* En caso de Humedad
* En caso de insuficiencia de Qi de Bazo (indigestion, diarrea, lengua con capa blanca y grasienta).

*La maxima cantidad diario son 15 comprimidos; 5 comprimidos 3 veces al dia. Esta posologia cambia
segun el peso y condiciéon del paciente.

Existen varias formulas para tonificar el Yin, Liu Wei Di Huang Wan trata tonificar el Yin de Rifidn e
Higado a nivel general, junto a

« ZUO QUI WAN /ZUO QUI YIN: Nutre el Yin y tonifica el Qi y el Jing de Rifidn.

* Luego encontramos féormulas mas especificas para tratar problemas oculares como por ejemplo la
variacion de Liu Wei: Ql JU DI HUANG WAN, o problemas auditivos: ER LONG ZUO ClI WAN o ER
MING ZUO CI WAN.

* Cuando Insuficiencia de Yin se presenta con Calor, se usa la variacién ZHI BAI DI HUANG WAN.

* En caso de Insuficiencia de Yin particularmente en mujeres: DANG GUI DI HUANG YIN o BA WEI DI
;?I);?HUANG WAN (tras postparto) etc.
i AY
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RESUMEN DE LAS FORMULAS QUE TONIFICAN
EL YIN E YANG

FORMULAS QUE TONIFICAN YIN, YANG

SUSTANCIA:

LIU WEI DI HUANG WAN

JIN GUI SHENG QI WAN

SHU DI HUANG

X

SHI QUAN DA BU WAN

SHAN YAO

X

SHAN ZHU YU

FU LING

ZE XIE

MU DAN PI

ROU GUI

XXX IX [ X

Yl ZHI RN

DANG GUI

1 [X XX (X[ X [ X [ X [X

BAI SHAO YAO

CHUAN XIONG

BAI ZHU

FU LING

REN SHEN

GAN CAO

SHENG JIANG

DA ZAO

HUANG Ql

GUI PI

X (X |X [X |X [X [X |X | X |X |[X [,
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* XIAO YAO SAN -F150
* JIA WEI XIAO YAO SAN - F154
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XIAO YAO SAN - F150 a nivel de sustancias:

* Chai Hu Armoniza y desbloquea el Higado.
* Bo He ayuda a desbloquear el Higado + dispersa el Calor.

—_

En un lado nutrimos la
Sangre y en otro lado

— nutrimos el Qi para que el
Higado no podria atacar el
Bazo tan facilmente.

* Sustancias que nutren la Sangre.

* Sustancias que tonifican el Qi de Bazo.

* Armoniza el Estdbmago y controla el Qi para que no se va contracorriente.

* Tonifica el Bazo y junto a Bai Shao Yao alivia dolores y espasmos en el
abdomen. + Armoniza la férmula.

iR
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XIAO YAO SAN - F150:

ACCIONES: D 5

SINTOMAS / INDICACIONES:

P

% Hedbws

Desbloquea el Qi de Higado =
Nutre la Sangre ‘

Tonifica el Bazo

Armoniza Higado y Bazo-Estdmago. w

Estancamiento de Qi de Higado con insuficiencia de Sangre
Estancamiento de Qi de Higado que invade el sistema digestivo (Bazo-Estdmago)

Tipicos sintomas de estancamiento de Qi de Higado: suspiros, nerviosismo, mal humor,
irritabilidad, estrés con cansancio, pulso tenso y tirando rapido, lengua no suele
modificarse, puede ser ligeramente roja. En caso de mujer, dismenorrea, menstruacion
irregular, sindrome premenstrual. Hay dolor hipocondrios, cefalea, vertido y cansancio,
sabor amargo en la boca.
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Desaconsejado para niflos y mujeres embarazadas.

La maxima cantidad diario son 15 comprimidos; 5 comprimidos 3 veces al dia. Esta posologia cambia segun el
peso y condicidn del paciente.

Formulas dentro del mismo grupo que mas armonizan el Higado-Bazo-Estdmago:

2 ~
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SI NI SAN: En casos de una desarmonia de Qi de Higado con colapso Yang, extremidades fria aunque hay Calor
en el cuerpo.

DAN ZHI XIAO YAO SAN: Variante de Xiao Yao San > en casos de estancamiento de Qi de Higado con Calor +
insuficiencia de Sangre.

JIA WEI XIAO YOA SAN: Variante de Xiao Yao San > en casos de estancamiento de Qi de Higado con Calor
HEI XIAO YAO SAN: Cuando insuficiencia de Sangre mas severa y sin signos de Calor.

SHU GAN LI PI TANG: Cuando insuficiencia de Sangre

CHAI HU SHU GAN SAN: Cuando estasis de Qi y Sangre de Higado, trata dolor.

TONG XIE YAO FANG: Trata diarrea por desarmonia entre Higado-Bazo / Estdmago.

YI GAN SAN: Una formula mdas hacia la pediatria, con Higado en plenitud y con problemas neuroldgicas y
psiquicas.

SHU GAN WAN: Trata la desarmonia entre el Higado-Estdmago con estancamiento de Qi de Higado.



JIA WEI XIAO YAO SAN - F154 a nivel de sustancias:

* Chai Hu Armoniza y desbloquea el Higado.
* Bo He ayuda a desbloquear el Higado + dispersa el Ca

* Sustancias que nutren la Sangre. _
En un lado nutkimos la

Sangre y en otro\lado

— nutrimos el Qi para que el
Higado no podrialatacar el
Bazo tan fdcilmente.

* Sustancias que tonifican el Qi de Bazo.

* Armoniza el Estdmago y controla el Qi para que no se va contracgrriente.

* Tonifica el Bazo y junto a Bai Shao Yao alivia dolores y espasimos en el
abdomen. + Armoniza la formula.

= XIAO YAO SAN

2 sustancias que * Mu Dan Pi enfria la Sangre y clarifica el Calor.

enfrian e Zhi Zi elimina el Calor.
51




JIA WEI XIAO YAO SAN - F154

ACCIONES:

* Las mismas que XIAO YAO SAN — F150 pero ademas clarifica y elimina Calor.

SINTOMAS / INDICACIONES:

* Las mismas que XIAO YAO SAN — F150 pero ademas con sintomas de Calor:
irritabilidad es mas fuerte hacia ira -rabia, la lengua es roja, estrés y
nerviosismo mas pronunciado, un estancamiento de Qi de Higado prolongado
en tiempo, frustracién, enfados y cambios de humor fuertes.

* En general los sintomas son mas fuertes que en caso de XIAO YAO SAN, el
Calor agita.
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JIA WEI XIAO YAO SAN - F154

CONTRAINDICACIONES:
* Desaconsejado para ninos y mujeres embarazadas.

POSOLOGIA:
* La maxima cantidad diario son 15 comprimidos; 5 comprimidos 3 veces al dia. Esta
posologia cambia segun el peso y condicidon del paciente.

OTRAS FORMULAS SIMILARES A JIA WEI XIAO YAO SAN:

 Dan Zhi Xiao Yao San tiene las mismas plantas pero en otras cantidades.
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RESUMEN DE LAS FORMULAS QUE TRATAN
EL ESTANCAMIENTO DE QI / ARMONIZAN EL HIGADO

FORMULA PARA ARMONIZAR EL HIGADO

XIAO YAO SAN JIA WEIXIAO YAO SAN  [DAN ZHI XIAO YAO WAN HEI XIAO YAO SAN

BAI SHAO X X X X
DANG GUI X X X X
FU LING X X X X
BAI ZHU X X X

CHAI HU X X X X
(WEI) SHENG JIANG X X X X
(ZHI) GAN CAO X X X X
BO HE X X X X
(SHAN) ZHI ZI - X X

MU DAN P! - X X

SHU DI HUANG - - - X

27Ty
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6.0TROS PRODUCTOS

— PVHERBS
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LA GAMA PVHERBS ADEMAS DE LOS COMPRIMIDOS, TIENE:

- SAN QI — NOTOGINSENG - E119C
* YI TANG - VA39B
* ZHEN ZHU MU - C135C

* PEI PA KOA -B282

56



San Qi moviliza la Sangre y favorece la circulacion sanguinea y aun mejor, detiene los
sangrados. Esto lo convierte en una sustancia excelente para cualquier tratamiento de los
traumatismos musculo esqueléticos pero también en el dmbito ginecologico.

eDisuelve estasis de Sangre

eDetiene los sangrados y hemorragias
eActiva la Sangre

eAlivia el dolor

eActiva y tonifica el Qi.

eSangrados (epistaxis, metrorragia, sangrados uterinos..)

eTratamiento de trauma (fracturas, contusiones, heridas, cortes o esguinces)
eDismenorrea

eCuando hay hinchazdn y dolor relacionado con estasis de Sangre

eElimina y reduce la Sangre extravasada y hematomas.

*1-6 comprimidos 3 veces al dia. \ =4
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Y| TANG - VA39B - Saccarum Granorum

Pasta de maltosa dulce, ligeramente tibia, dulce y con tropismo a los érganos de
Jiao Medio: Bazo - Estdmago y el Pulmdn.

ACCIONES:

*Tonifica el Qi de Bazo

*Fortalece el Qi

*Humedece y nutre el Pulmén
*Calma la tos y suaviza la garganta.

INDICACIONES:

*Dolor abdominal con espasmos vy Frio
*Tos poco productivo

*Garganta seca y sensible

*Sed

*Estrefiimiento

POSOLOGIA:
e 153 60gr al dia, en las decocciones.
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El polvo de perla, es un antiguo secreto utilizado desde la antigiiedad, en la farmacopea tradicional egipcia, asidtica y
nativa americana. En China, su uso sigue siendo relevante en los tratamientos de belleza, tanto para uso interno como
externo. Hace 2000 afos, las Emperatrices de la Dinastia Ching ya lo aplicaban como una mdscara.

* Fuente de calcio para la mineralizacion ésea.

* Nutre la piel y ayuda a mantener la piel suave, fina y elastica.

* Mantiene la piel suave y blanca.

* Combate contra las arrugas, lineas finas y manchas de la edad en la piel.
* Elimina toxinas.

* Gracias a su tropismo al Higado, promueve la regeneracion de los tejidos, cartilagos y huesos,

ayuda a calmar los tejidos inflamados, contribuir a la desintoxicacion celular, calmar el higado, eliminar el
fuego de Higado, tranquilizar la mente, aclarar los ojos, aliviar espasmos y temblores.

» Como sustancia Zhen Zhu se clasifica dentro de las sustancias que calman el Higado y detienen el Viento.
Por ello, su uso no Unicamente mejora la piel y su brillo, pero también tranquiliza la mente y detiene un
Higado hiperactivo.

* Tonifica la esencia Jing y el Qi

* Nutre el Yin

* A través de su tropismo hacia el Higado, es capaz a calmar el Higado y disminuir la tensién muscular de Ia
parte alta de la espalda (hombros cervicales) y esta forma ayuda disminuir las lineas de edad en la cara 'y
dar un aspecto mas relajado en el cutis. 59



ZHEN ZHU MU - C135C

CONTRAINDICACIONES:

* No usar durante el embarazo.
* No usar en casos de Insuficiencia de Yang.

POSOLOGIA:

* 1 a 2 capsulas 2 veces al dia, 15 minutes después de las comidas.
* Para uso externo, se puede abrir 1-2 capsulas y mezclar con agua para tener una mascarilla facial.
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Jarabe para tonificar la energia de los Pulmones, del Bazo y para ayudar a combatir £
las infecciones respiratorias. PE| PA—‘—_—KA

j Y
1i |
ela tos secay productiva, geem—— ;—I o
ealivia los problemas de garganta, S 2 =
e|a afonia y protege las cuerdas vocales, .
etransforma y facilita la expectoracion de las mucosidades,  —

etonifica la energia del Pulmon y del Bazo y combate contra las infecciones respiratorias.

*resfriados,

ecambios de estacion,

*tenerla en el botiquin de casa,

*las personas que hablan mucho en publico o cantantes,

*los viajes, ya que es cuando nos pueden afectar los cambios de temperatura y ademas la
version de Planeta Verd esta envasada en dosis individuales y facilita su transporte en los viajes.

* Dosis en adultos: 1 dosis 3 veces al dia, con las comidas espaciadas.
* Dosis en nifios: Recomendado para nifos a partir de los 2 anos. Se recomienda 1 dosis 3 veces

2 ~

al dia hasta los 5 afos. Se puede diluir en agua caliente y tomar como infusion. g B
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i MUCHAS GRACIAS !
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